
 

 
 

  
SkillsUp  

Vermittlung von Grundkompetenzen mit Praktikum 
und sozialpädagogischer Begleitung  

in Teilzeit 
(Präsenz- und Digitalunterricht) 

 
 

Ziel:  
SkillsUp richtet sich an Personen mit fehlenden Grundkompetenzen, deren Kenntnisse in einem 
Umfang gefördert werden sollen, dass sie an weiterführenden beruflichen Bildungsangeboten 
teilnehmen können. Die GFFB gGmbH bietet die Schulung der Grundkompetenzen in Teilzeit an. 
Damit richtet sich das Angebot an Menschen, die dem Arbeitsmarkt z.B. aufgrund familiärer 

Betreuungsaufgaben nur eingeschränkt zur Verfügung stehen. Bei Bedarf bieten wir zusätzlich eine 

berufsqualifizierende Sprachförderung an. Hier erhalten Menschen mit Sprachförderbedarf 
handlungs- und berufsorientierten Deutschunterricht.  
 

Inhalte der Qualifizierung:  
Die Teilnehmenden erwerben Grundkompetenzen in folgenden 
Lernfeldern: 

 Digitale Grundkompetenzen, Medienkompetenz, Einführung 

in den Bereich künstliche Intelligenz 
 Berufs- und arbeitsorientierte Handlungskompetenz 

(mathematische, finanzielle, rechtliche, schriftliche, 
mündliche Kompetenzen werden erarbeitet) 

 Kommunikative Grundkompetenzen (interkulturelle 
Kompetenzen, Kultursensibilität, soziale Kompetenzen) 

 Nachhaltige Grundkompetenzen werden in den Lernfeldern 

integriert 
 Arbeitsmarkt und Berufskunde, Bewerbungstraining, 

Vorbereitung auf die betriebliche Lernphase 

 12 Wochen betriebliche Lernphase 
 

Zielgruppe und Zugangsvoraussetzungen:  
Zielgruppen unseres Projekts sind langzeiterwerbslose Leistungsbezieher*innen im SGB II sowie 
Erwerbslose im SGB III, sowohl Personen mit Arbeitserfahrung, zugewanderte Familienangehörige 
und EU-Bürger*innen sowie Personen mit Fluchtbiografie. Interessent*innen sollten über 18 Jahre 
alt sein und Deutschkenntnisse mindestens auf dem Sprachniveau B1 mündlich, A2 schriftlich 
haben.  
 

Zertifikat:  
Bei erfolgreichem Abschluss endet das Angebot mit einem Zertifikat 
 

Methoden und Arbeitsweisen:  
Unterweisungen, Projektorientierung, Einsatz von Selbstlernkompetenzen, Einzel- und 
Gruppenarbeiten, Praktika und Coaching. 
 

Finanzierung:  
Die Qualifizierung kann gegebenenfalls mit einem Bildungsgutschein der Agentur für Arbeit bzw. 

des Jobcenters finanziert werden. Die Sprachförderung wird über das ESF-Programm BQS+ 
gefördert. 

 

Laufzeit/Gruppengröße/Aufteilung/Umfang: 
Start: 17. März 2025, mindestens 12 Teilnehmer*innen 
Laufzeit: 38 Wochen davon 12 Wochen betriebliches Praktikum, 
Unterricht: Montag bis Freitag, 9:00-14:00 Uhr (6 UE), Sprachförderung 14:15 bis 15:45 Uhr 
 

Weitere Informationen / GFFB gGmbH: 
Mainzer Landstraße 349 - 60326 Frankfurt am Main; Tel. 069/951097-100; E-Mail: info@gffb.de  
 

Ihre Ansprechpartnerin:  
Maria Duhan, Tel.: 069/951097-272; E-Mail: duhan@gffb.de 
Elisabeth Stemmler, Tel.:069/951097–267, E-Mail: stemmler@gffb.de 

Das Programm gibt es auch mit 

Sprachkurs. Mehr Infos finden 

Sie unter: www.gffb.de/bqs-plus 
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